“POSAR UNA RENTADORA | FER UN
SOFREGIT TAMBE ES UNA PROFESSI0”

L'autora de ‘Qui mana aqui?’ o 'La receta del amor en pareja’ reivindica la feina dins i fora de casa. Posa en valor la
crianga dels fills i la importancia de tenir cura dels amics. Amb 82 anys, la vellesa no li fa perdre el son. Admet que es
veu bé quan es mira al mirall i no necessita els aplaudiments. Se sent més que redlitzada
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DINERS | BENS MATERIALS (5)

Vull tenir els diners necessaris per viure sense ostentaci6 i voldria tenir-ne
prou per donar un cop de ma a algt de la familia 0 a alguna associaci6 que ajudi
persones necessitades. De béns materials cada vegada en vull tenir menys,
perqueé s’hi crea una relacié d’esclavitud. Trobo que tenint el que és necessari
jam’hi ha prou. Al final, és millor anar lleugera d’equipatge.

L’EXIT (0)
L’&xit no el necessito. Faig el que haig de fer ben motivada sense que m’aplau-
deixin. De fet, si algun cop m’han aplaudit, m’encongeixo, perqué no faig res
d’extraordinari. Em sembla que soc pencaire de mena i ja em sento realitzada
per mi mateixa. Escriure i que et publiquin a la meva edat ja és un cert éxit. El
primer llibre el vaig publicar amb 68 anys, no n’havia publicat mai cap i em va
costar que em rebessin perqué ningli em coneixia. A partir d’aqui ja vaig tenir
les portes obertes per escriure els segiients. Em sento molt realitzada i estic
contenta perqué puc combinar el sofregit amb I'escriptura i 'estudi. Procuro
fer les coses tan bé com sé i després no hi dono més voltes. Amb els anys, he
anat adquirint molta seguretat.

LA FE (10)

Soc creient, tinc fe i ho agraeixo molt a Déu. La fe és un obsequi pero és una
cosa que tinc jo. Tinc també molta confianca -no només respecte- en les qua-
litats humanes de qualsevol, encara que no sigui creient, perqué la fe es mani-
festa en les obres. No valoro lagent perla fe sind per les seves qualitats. Em va
influir el que vaig aprendre a la meva familia. Jo ho he transmés als fills perd
no els he imposat res ni els he forcat. La fe és tan intima i personal que d’aixd
no els diré res, perque és la seva vida privada, i tinc fills de tots colors...

LES PORS (5)

Reconec que tenir una mica de por és positiu per evitar perills innecessaris,
sibé la por més empipadora per ami és haver preocupat algti de la familia per
la meva espontaneitat o per una sobreproteccio que neix de 'experiéncia de
ser mestra i orientadora familiar. Soc molt protectora de fills i nets i aixd em
fa por que els molesti o els prengui llibertat.

LES RELACIONS DE PARELLA (10)

Porto 62 anys casada amb la mateixa persona. El secret? La comunicacio i el
dialeg. Amb el meu home procuro mantenir el desig de fer-nos felicos mitua-
ment i d’animar-nos en la projeccio professional que cadasct ha escollit. Ell és
quimic. Ens hem respectat molt i ens ha agradat ser tan diferents. Es fona-
mental la reciprocitat i comprendre maneres de ser diferents. Ens hem com-
plementat molt i ens hem escoltat. Procurem millorar la personalitat sense
minvar 'autonomia personal, tan necessaria per a una bona harmonia a casa.
Taixd et dona una tranquillitat que no té preu. Estem bé i si no estem d’acord
ens ho diem. Ara les parelles no duren tant perqueé a vegades, al primer proble-
ma, ja no ho solucionen. A la nostra &época, quan una cosa no anava bé ho par-
lavem i ho arreglavem, no érem dependents pero potser posavem més il-lusié
ano perdre la parella, érem realistes. Pero eren altres temps. Qui es casa ara
amb 20 anys? Les meves netes, que en tenen 19 i 23 anys, no.

LA PROFESSIO (10)

Ser mestra i orientadora familiar m’ha obert moltes portes per aprendre
a tenir empatia. En primer lloc amb els meus fills i nets i després per
poder escriure sobre educacié. Em fa molta il-lusié a la meva edat estar
encara activa, tenir lectors, poder fer presentacions i escriure llibres.
Pero la crianca dels fills i Peducacié en valors també era una professio.
Quan els fills eren petits m’hi vaig dedicar i no treballava a fora, perd em
vaig continuar formant i em vaig reincorporar després al mén laboral.
Ara costa molt conciliar-ho tot. Abans la illusié de la dona era casar-se i
formar una familia, perqué era el que els pares et deien. Jo volia ser advo-
cada i el pare em va dir: “Tu mestra, el nen ja serd advocat”. I encara gra-
cies! Em vaig casar als 20 anys i vaig tenir sis fills, perd mentre els vaig
criar em vaig anar formant i tenia el suport del meu marit. Em vaig realit-
zar dins i fora de casa: a mi posar una rentadora i fer un sofregit també
m’agrada; també és una professio, la feina de la casa. I tot ho he triat jo. I
sino hi arribo demano ajuda.

LES RELACIONS SOCIALS (7)

Hi dono molta importancia, soc molt sociable, i quan surto al carrer, a cada
moment m’aturo a saludar. Cal cultivar I'amistat —una visita quan algti esta
malalt o una telefonada- i gaudir amb els amics i coneguts del temps d’esbar-
joide conversa, He procurat que els fills siguin amics de la gent i que si tenen
una amistat la conservin encara que marxi a Australia o treballi al Japo.

LA MORT (7)

Quant ets gran vius moltes pérdues de persones estimades i hi penses
sovint. Aquest pensament t’ajuda a no encaparrar-te gaire en temes que et
preocupaven molt quan eres jove... Tot passa! Arribara el moment d’acomi-
adar-se i I"Gnic que em faria feli¢ és que els meus seguissin tranquils amb les
seves tasques i fossin bones persones. Quan se m’han mort amigues, ho he
passat malament. Perd la meva mort no em fa res. Com que tinc fe, la mort
no és el final, només canvio de casa.

LA VELLESA (7)

Les facultats fisiques les vas perdent i
vas fent I'aprenentatge d’acceptar
algunes limitacions. Perd em miro al
mirall i em trobo bé. No m’hi capfico
gaire. Sera important no perdre el bon
humor i agrair les ajudes. No ets vell si
tens el cap clar i vius pels altres.
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L’AMOR (10)

Estimar i saber-se estimat és I'amor.
Per ser felicos allunyem ranctnies i
egoismes que ens fan desgraciats.
L’amor tot ho pot! Esla forca de la nos-
travida. Per amor i amb amor ho fas tot,
ho fas motivat.
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Mestra i orientadora familiar - 82 anys - Barcelona - Casada - Sis fills i quatre nets

Aquesta professora i escriptora ha respost a una enquesta sobre 14 temes per valorar la importancia que fenen a la seva vida.
N'ha friat deu i els ha puniuat en una escala del O al 10, en qué O vol dir “gens d'imporiancia” i 10 vol dir “fonamental”
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El retrat: el grific mosta, d'esquerra a dretu, valoracions sobre els diners i els béns materials (5), la professi6 (10), I'8xit (0), les relacions de parella (10), les relacions
socidls (7), lo mort (7), lafe (10), I'amor (10), la vellesa (7) iles pors (5). Ha descartat valorar la soledat, la sexualitat, lo malaltia i la consciéncia.



